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INTRODUCAO

Este € um quia rapido para vocé comecgar
aplicar o poder dos mapas mentais de
maneira mais eficiente em sua rotina, seja
nos estudos ou para ser mais produtivo em
sua vida pessoal e profissional.

O mapa mental € uma ferramenta dinamica,
que visa estimular e explorar os recursos

que, naturalmente, o nosso cerebro ja utiliza.

Vocé sera capaz de aplicar os mapas mentais
em diversas areas, como:

Reter e memorizar o que estuda
Organizar conhecimento

Resumir livros



s (J PODER DOS
MAPAS MENTAIS

Os mapas mentais refletem a estrutura das
conexoes neurais do cérebro.

Eles sao, em esséncia, um espelho da forma
como processamos informacgoes, falando
diretamente a linguagem natural do cérebro.

A eficacia dos mapas mentais reside na sua
habilidade de estimular multiplos circuitos
cerebrais, aproveitando uma gama
diversificada de estimulos cognitivos.

|sso se traduz em uma ativacao mais rica e
profunda do nosso potencial.

Claro que, se utilizado da maneira correta,
com os elementos e pressupostos que
permitem extrair o maximo do seu potencial.

Figuras de renome, como Bill Gates,
Leonardo da Vinci, Albert Einstein e
Beethoven...



Sao conhecidas por aplicarem principios
semelhantes aos dos mapas mentais,
utilizando visualizagoes e associacoes para
estruturar pensamentos e conhecimento.

Mapa Mental, a ferramenta dos génios!

O que distingue os mapas mentais é sua
capacidade de utilizar imagens-chave e
palavras-chave em associacoes estratégicas,
melhorando o acesso a memodria de longo
prazo.

Trabalhando o conceito de marcadores
mentais para estimular a memorizacao e
conexoes neurais.

Assim, 0s mapas mentais provam ser
extremamente eficazes em diversas esferas
da vida, desde o aprimoramento académico e
profissional até a melhoria da organizacao
pessoal e a inspiracao para novas ideias,
assegurando sua aplicabilidade universal e o
sucesso em inumeras atividades.

Os mapas mentais falam

a mesma lingua do cérebro




9 ELEMENTOS DO
MAPA MENTAL

Para criar um mapa mental eficiente, é
importante ter a clareza dos 5 elementos que
um mapa mental deve ter para extrair o
maximo do seu potencial na organizacao de
conhecimento.

1. IDEIA CENTRAL

Representa o tema principal do mapa,
servindo como o ponto de partida para todas
as informacoes que serao desenvolvidas. A
clareza e concisao da ideia central sao
cruciais para a eficacia do mapa mental.

2. RAMIFICACOES

Sao as linhas ou conexodes que partem da
ideia central para explorar subtemas ou
categorias relacionadas, organizando o
conteudo de forma hierarquica e logica.



3. PALAVRAS-CHAVE

Cada ramificacao deve ser associada a uma
ou poucas palavras-chave que capturem a
esséncia do conceito a ser passado.

Isso ajuda a evitar sobrecarga de
informacoes e promove o poder da concisao.

4. IMAGENS-CHAVE

Utilizadas para complementar as palavras-
chave, as imagens reforcam a memorizagao e
0 entendimento dos conceitos atraveés do
estimulo visual.

5. CORES

Diferenciam visualmente as categorias de
informacoes, ajudam na organizagao do mapa
e na distincao entre os diferentes temas ou
subtemas, potencializando a memorizacao e
a revisao.



CRIANDO UM
MAPA MENTAL

Tendo essa clareza dos 5 elementos de um
mapa mental, criar seu primeiro mapa mental
é algo simples e rapido.

Vocé precisara apenas de uma folha em
branco, uma caneta e o seu cérebro.

A criacao do mapa mental pode ser feita
tanto manualmente, ou via software.

Mas a base, os 5 elementos, serao universais.

FEITO MANUALMENTE f

U
Pegue uma folha A4, no formato deitado —
(paisagem) e no centro da folha, insira sua
ideia central ou um desenho simples para ser
a imagem-chave.

Depois, va inserindo as ramificacoes
desejadas. Lembre-se das palavras-chave
serem concisas.



Veja a imagem abaixo, € um mapa mental
feito @ mao por mim, algo simples, sem
preocupacao com a perfeicao.

O foco sao nos elementos do mapa mental.
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FEITO NO COMPUTADOR

—

O processo é o mesmo, lembre-se que o foco
deve ser nos elementos do mapa mental, o
aplicativo é apenas para produtividade.

Existem varios, recomendo o
MapaMental.app, pois ele também
gera mapas automaticos com IA.

MapaMental.App


https://mapamental.app/?src=ebook-guia
https://mapamental.app/?src=ebook-guia
https://mapamental.app/?src=ebook-guia

Exemplos feitos com MapaMental.app

Planejamento de Meta SMART
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Exemplos feitos com MapaMental.app

Livro de 304 paginas resumido
em um unico mapa mental

Livro de 372 paginas resumido
em um unico mapa mental



https://mapamental.app/share/resumo-neuronios-da-leitura
https://mapamental.app/share/resumo-livro-psicologia-financeira

== RESUMOS

Imagine se vocé pudesse ler um livro, ou
qualquer outro tipo de material, apenas uma
unica vez e criar um resumo tao claro e
perfeito que apenas estudando por 5 minutos
este resumo vocé lembraria das principais
partes do livro?

E exatamente este objetivo do mapa mental,
utilizando os elementos e recursos que
conversamos anteriormente.

Vocé faz a leitura do livro de maneira
produtiva, cria o seu ativo de memorizacao,
sendo o seu mapa mental e, posteriormente,
vocé faz a revisao do seu mapa mental.

O livro inteiro em uma folha e a revisao
deste mapa mental é feita em poucos
minutos.

Todo conteldo importante de um

livro em uma unica folha!




MEMORIZACAO

A memorizacao de qualquer conteudo que
estude, ocorre por meio da repeticdo. E assim
que o cérebro atua para registrar a maioria

do conteddo em nossa memoria semantica.

Pouco conteudo € registrado rapidamente na
memoria de longo prazo, ou seja, nao €
durante a leitura ou assistindo uma aula que
vocé ira memorizar o conteudo.

Por isso a importancia de criar seu mapa
mental, para revisao futura.

O processo, é:

Aquisicao Retencao JRecordacao

Aquisicao ¢ a leitura ou recebimento do
conteudo. Retenc¢ao € a criacao do mapa
mental. A recordagao ¢ a revisao do seu
mapa mental como ativo de memorizacao.



Precisariamos de tempo para aprofundarmos
em cada uma dessas etapas e também como
vocé pode otimizar a criacao dos seus mapas
mentais para ser algo rapido e pratico de ser
feito.

Mas o MapaMental.app oferece uma solucao
integrada que ajudara muito:

Sistema de Revisao Espacada

Com ele, apds vocé criar seu mapa mental,
tanto manualmente ou com a |A e ativar o
cronograma de revisoes com 1 clique.

Ele ird gerar automaticamente o cronograma
para vocé revisar seu mapa mental.
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Vocé pode assistir uma aula mostrando como
funciona a repeti¢ao espacada com mapas
mentais focado em memorizacao.


https://mapamental.app/inicio-rapido/?tutorial=2

MAPAS
MENTAIS




MAPAS MENTAIS COM
INTELIGENICA ARTIFICIAL

Sem duvida a |A chegou para ficar e
revolucionar muitas areas de nossas vidas.

O aplicativo do MapaMental.app ele possui um
recurso para ganhar produtividade, a geracao
automatica de mapas mentais em segundos.

Vocé pode criar mapas mentais de livros, PDFs,
videos do youtube, textos longos ou
simplesmente dar um comando do mapa
mental que deseja criar. Em sequndos, o
MapaMental.app retorna ele pronto.

A Inteligéncia Artificial nao é mais algo do
futuro, mas sim, do presente.

83% das empresas que adotaram |A
relataram melhorias na produtividade.

A |A permite uma reducao de até 30% no
tempo em tarefas complexas nos estudos e
atividades profissionais.

Gerando mapas mentais e

resumos em segundos com |A




Conhecendo as regras e principios dos mapas
mentais, permite vocé gerar seus mapas mentais
automaticos com a IA do MapaMental.app e
depois trabalhar neste mapa mental.

Seja vocé gerando seu mapa mental via comando
(como na imagem abaixo), ou através do resumo
automatico de um PDF, Texto, Video ou mesmo
um Link.

Veja como funciona dentro do MapaMental.app:

| 4
X
. .. =
L-Omandi Resumir Resumir Texto Resumir
’ Rapidc Youtube PDF Longo Link
L—'.:_;'_;..-._- qual tema deseja gerar seu mapa mental hoje? Seja especifico, para um melhor resultado

GERAR MAPA MENTAL ﬁ.ﬁg

122 créditos disponiveis ﬂ

Histdrico Consumao

A unido da inteligéncia

humana, com a artificial.



https://mapamental.app/?src=ebook-comandos

USO CORRETO DA 1.A

A |I.A precisa de comandos claros e precisos, que
estao conforme com o que deseja em seu mapa
mental, assim, ela pode gerar um melhor
resultado.

Vamos analisar um exemplo:

_________________________________________________________________________

Explique os principais conceitos da neurociéncia,
com foco nas areas do cérebro responsdveis
pela memoaria e aprendizado. Relacione como
essas dreas interagem durante o processo de

formacdo de novas memaorias e como disturbios
neuroldgicos, como Alzheimer, afetam essas
funcdes. Forneca exemplos prdaticos e estudos

recentes que ajudem a ilustrar essas interacdes.

__________________________________________________________________________

Veja a diferenca entre os comandos. O segundo,
é muito mais especifico e detalhando
exatamente o que deseja.

Esse detalhamento, especifico para seu objetivo
e necessidade, faz toda diferenca na qualidade
do mapa mental gerado pela IA.

N —



E para ajudar ainda mais com a sua produtividade,
o0 MapaMental.app conta com comandos prontos
para vocé utilizar na geracao de seus mapas
mentais.

Sdo mais de 100 comandos (prompts)
para vocé utilizar...

Comandos para resumos de livros, estudos,
negocios e produtividade pessoal.

Se vocé ja tem uma conta no MapaMental.app,
eles ja estao disponiveis para vocé por la!

Biblioteca de Comandos

+100 prompls para gerar mapas menlais aulomaticos com |4

ESTUDOS = NEGOCIOS « PESSOAL 4

Resumir um Livro Dominar um Assunto Preparar Aula

Hesuma am um mapa mental o5 Entendear e aprender um assunio Organize as etapas para planejar

pontos principais de um tivro especifico de forma tedrica e uma aula eficaz sobre um tema
atica

Criacao de Palestra Estudo Concurso Pablico Estudar uma Lei Brasileira

Orga as etapas para criagao i matéria Aprender sobre uma el ou artigo
1t

nizar
de uma palestra envolvente sobre focac
ma

Il g o o e o v A Bl o e bl e T i o Pl v e el e Flrmedssbineied oo ey =TT



https://mapamental.app/?src=ebook

CONCLUSAC

Se este é o0 seu inicio com mapas mentais ou
ja tentou utilizar, aqui estao algumas
premissas com base nos mais de 16 mil
alunos que ja passaram em minha formacao
avancada em Mapa Mental:

Mapa mental, além de ideias conectadas
O poder dos mapas mentais vai muito
além de simplesmente conectar palavras e
imagens. O seu processo € realizado para
ativar varias areas do cérebro nos
momentos da criacao e revisao do mapa.

Comece simples

Folha em branco, no centro da folha a
ideia central e comece a criar as
ramificagoes.

Encontrando palavras-chave

No inicio, o desafio de encontrar palavras-
chave que sintetizem um texto, € maior.
Mas a pratica permite ter facilidade neste
processo.



-, ESTE GUIA EM UM
* MAPA MENTAL

Nada melhor do que mostrar na pratica o que
estou passando para vocé.

Veja abaixo, € um mapa mental que fiz no
MapaMental.APP do conteudo deste guia.

Algumas paginas, em um mapa mental, para
rapida revisao. Em 2 minutos, no maximo.
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https://mapamental.app/share/como-fazer-mapa-mental
https://mapamental.app/share/como-fazer-mapa-mental

QUER DOMINAR POR COMPLETO OS MAPAS MENTAIS?

GANHE DE PRESENTE...

FORMACAO
MAPA MENTAL

Assinando o app online
MapaMental.app de criacao de
mapas mentais com IA, voce
ganha de presente a formacao.

e a'}' ! ]
COMO TREINAR 520 = AANEAL P
CEREBRO PARA mﬂa E
GERERRD Me _MEMORIA
LER 1 LIVRD 'mm»ﬂ ='zr::lmmm ARIA
POR SEMANA 2

CONFIRA TODOS OS DETALHES:

> CLIQUE AQUI



https://metodomapamental.com.br/lp/formacao-mapa-mental/?src=ebook-guia
https://metodomapamental.com.br/lp/formacao-mapa-mental/?src=ebook-guia
https://metodomapamental.com.br/lp/formacao-mapa-mental/?src=ebook-guia

